Mini poste,
de emOClon
= Con Milo =

Todas las emociones son validas.
Aprender a nombrarlas puede ayudarnos
a entendernos mejor. @9

Me siento b ' Necesito carino
contento. § o calma.

\s!___:._...-sO,-prendido Ay o

Puedo respirar Algo me llamé Estoy en paz.
y esperar. la atencion.

@ o Poner nombre a lo que siento me ayuda a cuidarme mejor. &




